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中山醫學大學醫學社會暨社會工作學系
實習申請個人資料表
	基本資料
	姓　　名
	
	性別
	
	年級
	
	相片

	
	通訊地址
	
	電話
	
	

	Email
	

	曾修習之專業課程
	

	經
歷
	（曾參加服務工作、機構及職稱）

	興趣及專長
	

	自我學習態度評量
	



中山醫學大學醫學社會暨社會工作學系此處請依實習期程撰寫 :
1.若為暑期實習則為（一）
2.若為期中實習則為（二）

實習（一、二）計劃書
機構名稱：○ ○ ○ ○ ○ ○
地　　址：○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
電　　話：○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
實習時間：自 ○ 年 ○ 月 ○ 日       					 
至 ○年 ○ 月 ○ 日 							實習生：○ ○ ○ 
○週，共○小時 								電　話：＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

(1) 實習動機（兒少為例）
我是個充滿童心的人。在與兒童相處的經驗中，每每都為孩子們天真無邪純真的天性所吸引，他們讓我感到什麼叫做「真」。基於這份對兒童的喜愛，每學期皆選修不少有關於兒少相關課程，以期能雄厚自己的專業智能。
透過課程的學習，知曉兒童青少年領域的工作有其複雜性，但每次專題演講、志願服務或者校外參訪的機會，看到許多第一線的實務工作者，談及與孩子一起工作的經驗分享時，那份閃耀的光彩總令人感動。眼見許多兒少工作者憑倚著那份對於兒少領域的熱忱與理想，致力於兒少服務，也促使自己有更多的憧憬與期許，希冀於未來能深入的瞭解兒少工作。
(2) 實習總目標（兒少為例）
1. 對於兒少專業課程裡所學習的知識透過實習過程加以運用及整合。
2. 瞭解兒少福利機構的組織型態及行政運作。
3. 實際操作個案工作、團體工作及方案設計、執行。
4. 學習與兒少、兒少家長溝通技巧並建立良好關係
(3) 目標規劃 （福利機構為例）
	週 次
	日期（年/月/日）
	實 習 目 標
	實 習 內 容

	一
	○/○/○
︳
○/○/○
	1.了解行政體系
2.瞭解各項業務及組織工作內容
3.行政支援 
	1. 工作見習
2. 實習計劃討論與修正
3. 機構組織功能的認識
4. 業務介紹
5. 法規、檔案參閱
6. 機構對實習生實施安全講習（此為第一週必寫內容）

	二
	○/○/○
︳
○/○/○
	1.個案工作
2.團體工作
3.督導
4.行政支援
	1. 個案會談跟訪見習
2. 家庭訪視見習
3. 團體運作觀察
4. 團體方案設計
5. 個別督導+團體督導

	三
	○/○/○
︳
○/○/○
	1.個案工作
2.團體工作
3.督導
4.行政支援
	1. 個案會談
2. 撰寫個案記錄
3. 團體帶領
4. 團體記錄撰寫

	四
	○/○/○
︳
○/○/○
	1.個案工作
2.團體工作
3.督導
4.行政支援
	1. 個案會談
2. 撰寫個案記錄
3. 團體執行
4. 團體記錄撰寫
5. 個別督導+團體督導

	五
	○/○/○
︳
○/○/○
	1.個案工作
2.團體工作
3.督導
4.行政支援
	1. 整理活動資料
2. 個案研討
3. 方案評估
4. 個別督導+團體督導

	六
	○/○/○
︳
○/○/○
	1.整理各項資料
2.撰寫實習總報告
	1. 實習總檢討
2. 小組討論
3. 實習考核評估



備註：實習目標規劃之撰寫可參酌實習機構簡介之資料及所學專業課程為思考方向。

中山醫學大學醫學社會暨社會工作學系
實習申請資料-自傳
一、成長背景
(個人狀況、家人現況與互動關係或家人對你的重大影響、成長過程中的重要事件，做事態度觀念的養成等。)
　　

二、專業學習
(學習經驗對實習所做的準備：修課、志願服務、社團、專長等。)
　　

三、機構選擇
例如:人生中發生之事或修過那些課，欲實踐之理想抱負進而選擇服務機構領域
　　

四、未來展望
例如:對於未來的規劃與安排或實習期待(選該機構實習之動機，期待與學習目標等)

